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Objectifs de notre formation

• Proposer une éducation motrice à chaque joueur

• Pratiquer notre sport en sécurité

• ADAPTER pour progresser 

• PLAISIR



Semaines d’entrainements et compétitions 
par catégorie à l’année

• U6 : 8 tournois pour 33 semaines d’entrainements 

• U8 : 30 tournois pour 33 semaines d’entrainements 

Dont 9 doublons soit 21 / 33

• U10: 31 tournois pour 33 semaines d’entrainements 

Dont 9 doublons soit 22 / 33

• U12: 32 tournois pour 33 semaines d’entrainements 

Dont 9 doublons soit 23 / 33



Déplacements confirmés

• U6 : 612 KM = 8 tournois (30 minutes de jeu autorisé) 240 minutes 
• 1 minute = 2,55 KM

• U8 : 2982 KM = 9 tournois (70 minutes de jeu autorisé) 630 minutes
• 1 minute = 4,73 KM

• U10 : 4194 KM = 10 tournois (80 minutes de jeu autorisé) 800 
minutes 
• 1 minute = 5,24 KM

• U12 : 4690 KM = 11 tournois (90 minutes de jeu autorisé) 990
• 1 minute = 4,74 KM 



Déplacements ouverts à tous 

• U6 : 612 KM = 8 tournois (30 minutes de jeu autorisé) 240 minutes 
• 1 minute = 2,55 KM

• U8 : 1612 KM = 21 tournois ( 50 minutes de jeu autorisé) 1050 minutes
• 1 minute = 1,54 KM

• U10 : 1612 KM = 21 tournois (60 minutes de jeu autorisé) 1260 minutes 
• 1 minute = 1,28 KM

• U12 : 2290 KM = 21 tournois (60 minutes de jeu autorisé) 1260 minutes
• 1 minute = 1,82 KM 



Périodes des tournois U6 

• Septembre (J1 du Challenge de la Mutualité à Châtillon en Bazois).

• Octobre (J2 du Challenge de la Mutualité à La Charité).

• Novembre (J3 du Challenge de la Mutualité à Clamecy).

• Février (J6 du Challenge de la Mutualité à Nevers).

• Mars (Tournoi Nièvre Yonne à la Charité, J7 à Varennes-Vauzelles et 
Finale du Challenge de la Mutualité à Donzy).

• Mai (Tournoi de Montluçon).

• Juin (Tournoi du Centenaire à Nevers).
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Périodes des tournois U8 
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin

J1 
Mutualité à 
Châtillon en 
Bazois

J2 
Mutualité à 
La Charité

J3 
Mutualité à 
Clamecy

Tournoi 
Nièvre Cher 
à Nevers

J5 
Mutualité à 
St Léger

J6 
Mutualité à 
Nevers

Tournoi 
Nièvre S/L à 
St Léger

Tournoi 
Nièvre Cher 
à Lunery

Tournoi à 
Bordeaux

Tournoi à St 
Léger

Tournoi à
Joué les 
Tours

Tournoi 
Nièvre S/L à 
Digoin

J4 
Mutualité à 
Varennes
Vauzelles

Tournoi 
Nièvre 
Yonne à La 
Charité

Tournoi à 
Clermont 
Ferrand

Tournoi à 
Bourgoin

Tournoi à 
Fleury les 
Aubrais

Tournoi 
Nièvre 
Yonne à 
Auxerre

J7  
Mutualité à 
Varennes 
Vauzelles

Tournoi à 
Vierzon

Tournoi à 
Ussel

Tournoi du 
Centenaire 
à Nevers

Tournoi à 
Vichy

Finale
Mutualité à 
Donzy

Tournoi au 
Creusot

Tournoi à 
Chateaurou
x

Tournoi à 
Beauvais

Tournoi à 
Bourges

Tournoi à 
Roanne

Tournoi à 
Montluçon
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Périodes des tournois U10 
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin

J1 
Mutualité à 
Châtillon en 
Bazois

J2 
Mutualité à 
La Charité

Tournoi à 
Perpignan

Tournoi 
Nièvre Cher 
à Nevers

J5 
Mutualité à 
St Léger

J6 
Mutualité à 
Nevers

Tournoi 
Nièvre S/L à 
St Léger

Tournoi 
Nièvre Cher 
à Lunery

Tournoi à 
Bordeaux

Tournoi à St 
Léger

Tournoi à
Joué les 
Tours

J3 
Mutualité à 
Clamecy

J4 
Mutualité à 
Varennes
Vauzelles

Tournoi 
Nièvre 
Yonne à La 
Charité

Tournoi à 
Clermont 
Ferrand

Tournoi à 
Bourgoin

Tournoi à 
Fleury les 
Aubrais

Tournoi 
Nièvre 
Yonne à 
Auxerre

Tournoi 
Nièvre S/L à 
Digoin

J7  
Mutualité à 
Varennes 
Vauzelles

Tournoi à 
Vierzon

Tournoi à 
Ussel

Tournoi du 
Centenaire 
à Nevers

Tournoi à 
Vichy

Finale
Mutualité à 
Donzy

Tournoi au 
Creusot

Tournoi à 
Chateaurou
x

Tournoi à 
Beauvais

Tournoi à 
Bourges

Tournoi à 
Roanne

Tournoi à 
Montluçon



U
10

C
ar

te
 d

e 
Fr

an
ce

 



Périodes des tournois U12 
Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier Février Mars Avril Mai Juin

J1 
Mutualité à 
Châtillon en 
Bazois

J2 
Mutualité à 
La Charité

Tournoi à 
Perpignan

Tournoi 
Nièvre Cher 
à Nevers

J5 
Mutualité à 
St Léger

J6 
Mutualité à 
Nevers

Tournoi 
Nièvre S/L à 
St Léger

Tournoi 
Nièvre Cher 
à Lunery

Tournoi à 
Bordeaux

Tournoi à St 
Léger

Tournoi à
Joué les 
Tours

J3 
Mutualité à 
Clamecy

J4 
Mutualité à 
Varennes
Vauzelles

Tournoi 
Nièvre 
Yonne à La 
Charité

Tournoi à 
Clermont 
Ferrand

Tournoi au 
Racing 

Tournoi à 
Bourgoin

Tournoi à 
Fleury les 
Aubrais

Tournoi 
Nièvre 
Yonne à 
Auxerre

Tournoi 
Nièvre S/L à 
Digoin

J7  
Mutualité à 
Varennes 
Vauzelles

Tournoi à 
Vierzon

Tournoi à 
Ussel

Tournoi du 
Centenaire 
à Nevers

Tournoi à 
Vichy

Finale
Mutualité à 
Donzy

Tournoi au 
Creusot

Tournoi à 
Chateaurou
x

Tournoi à 
Beauvais

Tournoi à 
Bourges

Tournoi à 
Roanne

Tournoi à 
Montluçon
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Classements Tournois EDR
2017-2018

U6 U8 U10 U12 U14 EDR

/ Vichy 1er Vichy 1er Vichy 1er Vichy

4ème Joué les Tours 4ème Joué les Tours 4ème Joué les Tours 3ème Joué les Tours

/ Beauvais 2ème Beauvais

3ème Bourges / Bourges / Bourges

3ème Bordeaux 2ème Bordeaux / Bordeaux

2ème Bourgoin / Bourgoin / Bourgoin

/ Ussel / Ussel 3ème Ussel 1er Ussel

2ème Montluçon 2ème Montluçon / Montluçon 3ème Montluçon 3ème Montluçon

/ Chateauroux 2ème Chateauroux 2ème Chateauroux 2ème Chateauroux

/ Fleury l. Aubrais / Fleury l. Aubrais 2ème Fleury l. Aubrais 1er Fleury l. Aubrais

1er Centenaire 1er Centenaire 3ème Centenaire / Centenaire 3ème Centenaire



Stage EDR

COUT POUR LA 
JOURNEE STAGE 

FATIGUE DES 
GARCONS PENDANT 
LA SAISON 

ACTIVITE 

ABSENCE D’APPETIT 
A AVOIR TROP DE 
CADEAU ( STAGE –
TOURNOI –
conditions)



Quelle analyse ?

• Déplacements 

Continuer et accroitre le nombre de déplacements en 
Bourgogne.

* Situations délicates lors des doublons notamment en 
période Mars / Juin (Educateur / Fatigue des groupes)

• Tournois 

1 Tournoi confirmé par fin de cycle

Privilégier les clubs partenaires

• Temps d’entrainement  

1h de contenu sportif U6/U8 (1h30 total)

1h30 de contenu sportif U10/U12 (2h total)

Quelle choix ?

• Champ KM 
Ne pas dépasser les 3h de route 

(Départ minimum à 6h15).

* Tournoi bonus
* Garder stage  de 
perfectionnement 

• Nombre 
Puisque 30/33 semaines 

d’entrainements, ne pas 
dépasser 18 tournois et pas 
plus de 3/mois.



Présentation projet sportif 
EDR

2018 / 2019



Mots clés EDR

ÇJeu 

ÇPlaisir

ÇSécurité

ÇPassion 

ÇRègles / respect

ÇEveil 

ÇValeur

ÇCombat 

ÇVictoire / 
Défaite

ÇApprendre 

ÇTechnique 

ÇFormation 

ÇCopains / 
équipe



Pratique en EDR saison 
2018 / 2019 U6 –U8 

Pratique à 5X5 joueurs 

Jouer une grosse partie de la 
saison (septembre à mars) en 
« toucher + 2 secondes »

En complément, durant cette 
période l’éducateur devra 
travailler le contact avec le sol et 
l’adversaire. 

De Mars à Juin = jeu au contact



Pratique en EDR saison 
2018 / 2019 U10 –U12 

Pratique à 5X5 joueurs 

(Septembre à décembre) 
Pratique à 10X10 joueurs 
(Janvier à Juin) 

Première partie de saison à 5X5 
en « jeu au contact ».
Consolidation les acquis en 
termes de lecture de jeu, de 
prises d’initiatives, de jeu dans 
les intervalles et enfin la 
continuité du jeu. 

Ensuite pratique du jeu à 10X10 
avec les règles du rugby éducatif. 



Développement de la psychomotricité avec ou 
sans ballon 

« DECOUVERTE U6»

Acquérir et comprendre les 
règles fondamentales

L’adaptation du joueur sur les 
spécificités du jeu moins de 6 

ans 

Résolution des problèmes 
affectifs (contacts au sol, 

adversaires et partenaires)



Courir avec le ballon à 2 mains , à 1 main 
Attraper le ballon 

Tomber avec le ballon
Ramasser le ballon 

« DECOUVERTE U6»

La marque, le tenu, le hors jeu, 
les droits et les devoirs.

Trouver les espaces libres.
Prendre les intervalles. 

Changer de direction et de 
rythme.

Utilisation de contenu LUDIQUE 
adapté pour des jeunes joueurs 

de 5 ans 

Prendre du PLAISIR à combattre 
loyalement, ne plus avoir peur du contact 
avec le sol (= accepter la perte d’équilibre 
et tomber), l’adversaires (accepter de se 

rattraper par un adversaire) et
avancer seul ou en grappe  



Développement de la psychomotricité avec 
ou sans ballon 

« APPROFONDISSEMENT U8 »

Acquérir et comprendre les 
règles fondamentales.

L’adaptation du joueur sur les 
spécificités du jeu moins de 8 

ans.

Résolution des problèmes 
affectifs (contact au sol, 

adversaires et partenaires).



Courir avec le ballon à 2 mains , à 1 main, attraper le ballon, tomber avec le 
ballon, ramasser le ballon, plaquer en sécurité.

« APPROFONDISSEMENT U8»

La marque, le tenu, le hors jeu, 
les droits et les devoirs.

Trouver les espaces libres
Prendre les intervalles 

Changer de direction et de 
rythme.

- Prendre du PLAISIR à combattre loyalement, 
ne plus avoir peur du contact avec le sol, (= 
accepter la perte d’équilibre et tomber), 
l’adversaires (accepter de se rattraper par un 
adversaire)

- Avancer seul ou en grappe 
- Plaquage en sécurité (attitude et posture).



Développement des qualités techniques 

« JOUER ENSEMBLE U10 »

La coopération offensive et la 
conservation de balle. 

L’adaptation du joueur sur les 
spécificités du jeu moins de 10 

ans.

Etre capable de s’opposer 
individuellement en défense. 



Manipulation de ballon:
- Faire des passes (droites, gauche) 
- D’attraper un ballon en l’aire 
- De taper dans un ballon 

« JOUER ENSEMBLE U10»

- Avancer en fonction du rapport 
de force.

- Aller jouer dans les espaces 
libres individuellement ou 
collectivement.

- Jeu de relai en avançant.
- Faire une passe et aller aider 
- Jouer dans le sens du jeu.
- Occuper la largeur du terrain. 
- Utilisation du jeu au pied offensif. 
- Prendre des ballons lancé. 

Préparation au jeu reduit
Trouver les espaces libres

Prendre les intervalles 
Changer de direction et de rythme

Chercher un partenaire après le 
contact et faire vivre le ballon

- S’organiser individuellement et 
collectivement pour conserver le 
ballon.

- Se tourner vers son camp, lutter.
- Aller au soutien du porteur du 

ballon pour aider, arracher, 
protéger / se lier et pousser un 
partenaire.

- Tomber au sol en libérant et en 
protégeant le ballon dans son 
camp.

- Savoir repousser l’adversaire 
(protection).



Technique individuelle

«DEVELOPPEMENT U12 »

Coopération offensive : les 
Différentes formes de jeu 

Communication 

L’adaptation du joueur sur les 
spécificités du jeu moins de 12 

ans 

Coopération défensive 

Communication



Technique individuelle: 
Différentes types de passes 

Appuis / Vitesse 
Mêlée
Touche

Jeu déployé: 
passes latérales Ą permet de 
déborder l’opposition ou de 
créer des espaces pour avancer
Jeu pénétrant: 
Passe courtes, avec soutient 
permanant, volonté de faire 
vivre le ballon après contact
Jeu au pied: 
Devant la défense, dans la 
défense et dans le dos de la 
défense 

Trouver les espaces libres
Prendre les intervalles 

Changer de direction et de 
rythme

Chercher un partenaire après le 
contact et faire vivre le ballon

Le plaqueur: 
- Avancer au contact 
- Garder l’intérieur 
- Plaquer 
Construction R1 : se placer et se 
déplacer afin qu’aucun espace 
libre ne soit menacé par 
l’adversaire.
Couverture de l’espace profond 

« DEVELOPPEMENT U12 »



Catégories Développement
(moteur et 
sécurité)

Situations 
(Technique/ 
Tactique )

Matchs

U6 65% 30% 5% 

U8 60% 30% 10%

U10 35% 45% 20%

U12 35% 40% 25%

Pourcentage de contenu lors des entrainements 

U6

DEV ST MATCHS

U8

DEV ST MATCHS

U10

DEV ST MATCHS

U12

DEV ST MATCHS

En
 au

gm
en

tatio
n



Comment définir le niveau d’un joueur

• Confirmé: Joueurs ayant fait la catégorie inferieurs, maitrise les 
différents critères du plan de formation 

• Débrouillé: Joueurs ayant fait la catégorie inférieurs, ne maitrise pas 
les différent critères du plan de formation 

• Débutant: Nouveaux joueurs



Entrainements par groupe de niveau 
Groupede 
niveau 

Sept /Oct Oct / Dec Janvier/ Mars Mars / Avr Avr / Juin

Confirmé
Rappel 

Règles, sécurité 
attitude …)

Début plan de 
formation 

Continuité du plan de formation en régulant la difficulté 
par rapport au public

Débrouillé
Maitrise du 

plan de 
formation 
catégorie 
inférieur 

Début du plan de 
formation 

Continuité du plan de formation 
en régulant la difficulté par 

rapport au public

Débutant
Découverte 

Rugby en 
(sécurité 

attitude…) 



Educateurs par catégories 

Chaque éducateurs sera en charge d’une situation lors des 
entrainements qui sera définie lors de la réalisation de celle-ci; 
Chaque joueurs doit pouvoir bénéficier de l’expérience et des 
compétences des différents éducateurs de sa catégorie, c’est 
pour cela que un roulement sur les différents groupes de 
niveau est nécessaire. 



Création d’un entrainement par catégorie 

U6

1H 
d’entrainement

Rugby 

30 Extra sportif 

U8

1H 
d’entrainements

Rugby

30 Extra sportif 

U10

1H30 
d’entrainements

Rugby 

30 Extra sportif 

U12

1H30 
d’entrainements 

Rugby

30 Extra sportif 



Création d’un entrainement par catégorie 

U6

• Développement 
individuel 
(Motricité) 

20 minutes 

• Atelier 1 

15 minutes

• Développement 
individuel 
(Motricité)

15 minutes 

• Match 

10 minutes

U8

• Développement 
individuel 
(Motricité)

20 minutes 

• Atelier 1 

15 minutes 

• Développement 
individuel 
(Motricité)

10 minutes 

• Match 

15 minutes 



Création d’un entrainement par catégorie 

U10

• Développement 
individuel (Motricité / 
Technique individuel )

20 minutes 

• Situation réduite
10 minutes  

• Atelier 1 

20 minutes 

• Atelier 2 

20 minutes 

• Match 

20 minutes 

U12

• Développement 
individuel (Motricité / 
Technique individuel )

15 minutes 

• Situation réduite

15 minutes 

• Atelier 1 

20 minutes 

• Atelier 2 

20 minutes 

• Match 

20 minutes 


